(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu Base Escola La Rosella
PDC-B

B871TRIA, SLU

Setembre - 2025 _—

8 9 10 11 12

Menu escolar

Macarrons a la napolitana amb Crema de pastanaga i carbassa Arros amb verduretes Llenties estofades
formatge ratllat amb rostes de pa al forn Filet de llug al forn amb salsa Hamburguesa de vedella a la
Truita a la francesa Gall dindi guisat a la jardinera verda planxa

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro
Fruita de temporada

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
logurt natural

Fruita de temporada Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles

i per sopar... d’enciams romana

Amanida juliana de colors Fruita de temporada
i per sopar... Pastis de patata, carn picada de i per sopar...
Puré de broquil i pastanaga vedella i xampinyons gratinat al Amanida de quinoa, pastanaga, i per sopar...
Sonsos arrebossats forn blat de moro, alvocat, xerri i “Gazpacho”

Fruita natural de temporada

Fruita natural de temporada

olives negres

Ous farcits de verat i olives
verdes

Fruita natural de temporada

Pizza casolana amb
xampinyons, mozzarella, olives i
pemnil salat

logurt natural amb sindria

15

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de broquil i pastanaga
Llom de salmd a la planxa
Fruita natural de temporada

16

Pésols estofats
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques
Fruita de temporada

i per sopar...
“Gazpacho”
Bistec de vedella a la planxa
amb patata al caliu
logurt natural amb ametlles

17

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Patates al forn amb ceba
Falafel

amb salsa tzatziki

Fruita natural de temporada

18

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda d'hortalisses
Sandvitx d'alvocat, olivada i
bonitol

Fruita natural de temporada

19

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

i per sopar...

Quinoa saltada amb broquil i
pastanaga ratllada

Ous farcits d'estiu

Fruita natural de temporada

22

Sopa de llug amb pistons

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

23

Crema de carbassd

amb rostes de pa al forn
Llom de porc al forn amb salsa
d'ametiles
Patates a grills al forn amb

24

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat

Rodanxetes de tomaquet madur,

amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i

25

Saltat de verdura i patata de
temporada

Fideua de peix

amb salsa allioli

Fruita de temporada

26

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada espécies vinagreta de iogurt grec, oli, Postres d'aniversari
Fruita de temporada menta i orenga i per sopar...
i per sopar... Fruita de temporada Verdures saltades amb arros, i per sopar...

Crema de pastanaga
Quiche d’ou amb verdures
Fruita natural de temporada

Amanida amb fruits secs i per sopar...
Orada al forn amb moniato CuscUs amb cigrons i verdures
logurt natural d'estiu
Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

pinyons i panses

Bistec de vedella a la planxa
Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

i per sopar...

Amanida de cigrons amb blat de
moro, pastanaga i verat

Filet de porc amb salsa de
formatge

Fruita natural de temporada

29 30 1 Oct 2 Oct 3 Oct

Crema de verdures de Espaguetis integrals amb salsa Mongetes seques saltades amb Broquil amb patata
temporada de formatges all i julivert Croquetes de cigrd casolanes
amb rostes de pa al forn Peix fresc de Mercat Cuixa de pollastre a la planxa Fulles d'enciams variats amb
Arros ala cassola amb au Enciams variats amanits amb amb salsa de xampinyons llunes de tomaquets cirerols i
Fruita de temporada cogombre i olives negres Fruita de temporada alfabrega fresca

logurt natural Fruita de temporada

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...
Mongeta tendra amb patata

i per sopar...
Quinoa amb verduretes i fruita
seca esmicolada

i per sopar...
Suprema de salmé a la planxa
Patata al caliu

i per sopar... i per sopar...

Llug amb salsa verda
Fruita natural de temporada

Fruita natural de temporada

Sopa minestrone

Hummus de llenties i bastonets
de pastanaga

Fruita natural de temporada

Tomaquet amanit amb orenga
Fruita natural de temporada

Amanida d'arros (arros,
pastanaga, tomaquet vermell i
olives verdes)

Truita amb carbasso

Fruita natural de temporada

Tenim a disposici6 de les families
la informacié sobre al-lérgens

Ards, llenties, cigrons
i mongetes seques
logics.

V' Producte lactic

Rt s g Empresa
WA sostenible



(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu Base Escola La Rosella
PDC-B

B871TRIA, SLU

Octubre - 2025 —

6 7 8 9 10

Menu escolar

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

i per sopar...

Sipia a la planxa i patata al caliu
Carbasso a la planxa

Fruita natural de temporada

13

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Amanida amb fruita seca i
formatge

Sardines fresques al forn
Patates rosses

Fruita natural de temporada

20

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Mini pizzes d'alberginia i
mozzarella

Broquetes de rap, gamba,
carbassé i tomaquet
logurt amb anacards

27

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

i per sopar...

Broquil i pastanaga al vapor
Llom de salmé amb compota de
poma

Fruita natural de temporada

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

i per sopar...

Amanida verda amb pastanaga,
poma i olives

Llibrets de porc farcits de pernil
cuit

Patata al caliu

Fruita de temporada

14

Peésols amb patates bullides
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates, carn picada,
ceba, carbasso i salsa de
tomaquet

Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

21

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

i per sopar...

Quinoa amb verduretes i fruita
seca

Formatge

Fruita natural de temporada

28

Pésols estofats

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de fideus

Filet de gall dindi arrebossat
Carbasso arrebossat

Fruita natural de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Mongeta verda saltada amb allet
Remenat d'ou i porro

Fruita natural de temporada

15

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida de tomaquet
Truita de patates

Fruita natural de temporada

22

Arrds amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Verdura de temporada amb
patata

Truita amb formatge

Fruita natural de temporada

29

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Pastis de patata, verdures i carn
gratinat

Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge

Fulles d’enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de meravella

Gall dindi amb ceba, all i llorer al
forn

Fruita natural de temporada

16

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

i per sopar...

Quinoa amb verduretes i fruita
seca esmicolada

Fruita natural de temporada

23

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida de tomaquet i olives
Orada al forn amb carbasso i
patata al caliu

Fruita natural de temporada

30

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

i per sopar...

Espirals amb verdures
Falafel al forn

Fruita natural de temporada

Fesolets bullits amb oli d'oliva
Pollastre guisat amb xampinyons
Fruita de temporada

i per sopar...

Trinxat de la Cerdanya
Rodanxa de formatge fresc
Fruita natural de temporada

17

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar...

Llobarro al forn amb moniato,
ceba, tomaquet i pastanaga
Fruita natural de temporada

24

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Llom de porc a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’'enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida amb fruita seca i
formatge

Sandvitx d'alvocat, olivada i
bonitol

Fruita natural de temporada

31

Crema de moniato, pastanaga i
ceba

Rodé de vedella al forn amb
saltat de bolets

Enciams variats amanits amb
tomaguet verd i blat de moro
Postres d'aniversari

i per sopar...

Truita de patata i ceba

Pa amb tomaquet

Fruita natural de temporada

Rt s g Empresa
WA sostenible

Tenim a disposicio de les families  Aros, llenies, cigrons
i mopggtes seques

la informacié sobre al-lérgens ecologics.

V' Producte lactic



Menu escolar

Novembre - 2025

PDC-B

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu Base Escola La Rosella

B871TRIA, SLU

## Fundesplai

3 4 5 6 7

Crema de carbassa
amb rostes de pa al forn
Truita de patata i fonoll

Pastanaga ratllada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d’enciams romana
Fruita de temporada

i per sopar...

Moniato saltat

Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita natural de temporada

10

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

i per sopar...

Verdures saltades al wok amb
daus de salm¢ i panses

Fruita natural de temporada

17

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates cremos
Hamburgueses vegetals amb
samfaina

Fruita natural de temporada

24

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa i brie
Llom de bacalla amb salsa de
tomaquet

Fruita natural de temporada

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques)
Carn d'olla (pollastre, pilota i
verdura bullida)

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida de tomaquet, nous i
olives

Arros a la cassola amb fesols i
verduretes

Fruita natural de temporada

11

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda amb pastanaga,
poma i olives

Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

18

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

i per sopar...

Sopa amb meravella integral
Remenat d'ous amb esparrecs,
gambetes i allets tendres
Fruita natural de temporada

25

Pésols estofats

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

i per sopar...

Quinoa amb verduretes i fruita
seca esmicolada

Remenat d'ous, ceba i
xampinyons

Fruita natural de temporada

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat

Rodanxetes de tomaquet madur,

amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

i per sopar...

Xampinyons saltats amb all i
julivert

Escalopa de vedella

Patata al caliu

Fruita natural de temporada

12

Brou de carn amb galets
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

i per sopar...

Bledes amb patata

Conill al forn

Fruita natural de temporada

19

Sopa d'au amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Verdures saltades amb arros,
pinyons i panses

Fruita natural de temporada

26

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Coliflor gratinada amb beixamel
Falafel al forn

Alberginia arrebossada

Fruita natural de temporada

Mongeta tendra amb pastanaga i

patates

Fideua de peix

amb salsa allioli
Fruita de temporada

i per sopar...

Cuscus amb hortalisses i fruita
seca esmicolada

Fruita natural de temporada

13

Mongetes seques saltades amb
all i julivert

Cuixa de pollastre a la planxa
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda d'hortalisses
Truita de formatge

amb Cuscus de verdures
Fruita natural de temporada

20

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge
Fulles d’enciams variats amb

dauets de pebrot vermell i blat de

moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa amb rostes
cruixents

Sonsos arrebossats

Fruita natural de temporada

27

Crema de carbassa

amb rostes de pa al forn
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates gratinat

Llom de salmd a la planxa
Tomaquet amanit amb orenga
Fruita natural de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Mongeta tendra, patata i
pastanagues

Remenat d'ou amb alls tendres
Mel i maté

14

Broquil amb patata
Croquetes de cigré casolanes
Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Arros saltat amb hortalisses
Broquetes de rap i pebrot
Fruita natural de temporada

21

Fesolets amb verduretes
Pollastre rostit amb bolets
Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa casolana de pistons

Sipia a la planxa amb all i julivert
Alberginia a la planxa

Fruita natural de temporada

28

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana
Postres d'aniversari

i per sopar...

Moniato saltat

Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita natural de temporada

Tenim a disposicio de les families  Aros, llenies, cigrons
i mopggtes seques

la informacié sobre al-lérgens ecologics.
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Menu escolar

Desembre - 2025

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre)

PDC-B

Menu Base Escola La Rosella

B871TRIA, SLU

## Fundesplai

1 2 3 4 5

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Quinoa amb verduretes i fruita
seca

Orada al forn amb llimona
Fruita natural de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

i per sopar...

Patates gratinades al forn
Cuixa de pollastre a la planxa
logurt amb anacards

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Bledes amb patata

Ous durs amb salsa de tomaquet
i cansalada

Mel i maté

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

i per sopar...

Patata i broquil

Sardines fresques al forn
Fruita natural de temporada

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar...

Saltat de verdura i patata de
temporada

Pinxos de rap i pinya

Fruita natural de temporada

Pésols estofats

Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

i per sopar...

Patates al forn amb salmg i
pastanaga

Fruita natural de temporada

10

Sopa d'au amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomagquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa i moniato
Gall dindi amb samfaina
Fruita natural de temporada

11

Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida al gust

Truita de patates i ceba
Fruita natural de temporada

12

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

i per sopar...

Sopa casolana de fideus
Seitons al forn amb all i julivert
Fruita natural de temporada

15

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida de tomaquet, nous i
olives

Anelles de calamar a la planxa
amb cuscus

logurt natural amb ametlles

16

Crema de carbassé

amb rostes de pa al forn

Llom de porc al forn amb salsa
d'ametiles

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

i per sopar...

Quinoa amb verduretes i fruita
seca

Falafel al forn

Fruita natural de temporada

17

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda d'hortalisses
Cuixa de pollastre a la planxa
Patata al caliu

logurt amb anacards

18

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Fideua de peix

amb salsa allioli

Fruita de temporada

i per sopar...

Truita de patata i carbassd
Alvocat i tomaquet amanit
Llesca de pa amb tomaquet
Fruita natural de temporada

19

Caldo de nadal amb galets
Pollastre de Nadal amb panses i
prunes

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Patates xips

Neules i torrons

i per sopar...
Crema de porros i rostes de pa
Llom de salmé amb compota de

poma
Fruita natural de temporada

Tenim a disposici6 de les families
la informacié sobre al-lérgens

Ards, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.
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